LOMITE DEPARTEMENTAL DE LA LOIRE DE BASKET BALL

Propositions pour le Championnat MINI-BASKET
Pour la saison 2011/2012

En préambule il nous semble utile de rappeler que les enfants auront plus de plaisir d jouer, joueront plus souvent et
s'amélioreront davantage si le sport est adapté a leurs caractéristiques physiques et mentales.

Les enfants ne pratiquent pas un sport d'équipe dans le but de s'asseoir et ne rien faire. Le sport ne leur procure aucun plaisir
s'ils n'ont pas l'occasion de jouer. Des études ont révélé que les enfants préferent jouer dans une équipe qui perd que d'étre
assis sur le banc d'une équipe gagnante. Les enfants qui ne jouent pas perdent rapidement tout intérét pour le sport.
Remporter des victoires en Mini Basket et perdre en fin de saison plusieurs enfants est un sacrifice inutile et méme ridicule !
Toutes les préconisations fédérales, régionales vont dans le méme sens : les matchs en 5x5 ne sont pas adaptés au Mini Basket.
De plus les critiques des entrdineurs, techniciens et parents se font de plus en plus nombreuses au fil des années.

Vous trouverez ci-dessous des propositions inspirées de ce qui se fait de plus en plus dans les autres Départements, mais aussi
de discussions et échanges avec des acteurs du Mini Basket.

A vous de réagir, de dire ce que vous en pensez et de nous faire des propositions concrétes avant le 15 avril 2011
impérativement.

MINI - POUSSINS, MINI - POUSSINES :

1% phase :

Organisation d'un plateau tous les 15 jours de mi Octobre jusqu'aux Vacances de Noél = 6 plateaux.

Le plateau regroupe 4 équipes.

Si possible organiser ces plateaux les Samedis matins sauf dans les Clubs ot l'utilisation du Samedi aprés-midi ne pose pas de
probleme.

Plateau en 3x3.

Jeu dans la largeur du terrain avec des panneaux de Mini Basket (arceaux a 2,60m du sol).

Ballons de taille 5.

4 périodes de 6 minutes non décomptées et 1 minute entre chaque période (pas de mi-temps plus longue).
Un plateau d une durée maximum 2 heures (donc pas plus longtemps que 2 matchs Mini).

Un exemple concret :

A 10h00 ou 13h30: A joue contre B et C contre D.

A 10h45 ou 14h15 : A contre C et B contre D.

A 11h30 ou 15h00 : A contre D et B contre C.

Dés que le calendrier Jeunes est connu, les Clubs se portent candidats pour organiser un plateau Mini.
2™ phase :

De début Janvier a fin Mai (pas de Poules Finales donc possibilité de jouer plus tard).

Continuer a jouer en plateaux 3x3 mais avec 2 hiveaux « débutants » et « confirmés ».

POUSSINS, POUSSINES :

1% phase

Au choix plateaux Poussins « débutants » ou matches de brassage en 4x4 en 6 périodes de 4minutes décomptées.
2°™ phase :

« Débutants » matches en 4x4. « Confirmés » en 5x5 pour se préparer au Championnat Benjamins.

A vous de vous exprimer sur ces propositions :
Merci de répondre par mail ou courrier
- Avez-vous les structures (panneaux latéraux réglables) pour organiser des plateaux ?
- Etes-vous intéressés par ces plateaux ?
- Etes-vous préts a faire participer vos Mini Basketteurs a ces plateaux ?
- Quelles autres propositions avez-vous d hous suggérer ?
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